
ГБПОУ
«ПЕРМСКИЙ РАДИОТЕХНИЧЕСКИЙ

КОЛЛЕДЖ ИМ.А.С. ПОПОВА»

РЕФЕРАТ

по дисциплине «Физическая культура»

История возникновения лыж как вид спорта

Выполнил: 

Дорошенко А.В.,

студент гр. КСК-23-В2

Руководитель работы:

Листопадова А.В.

Пермь — 2025

СОДЕРЖАНИЕ

1



ВВЕДЕНИЕ 3

1 РАННИЕ ЭТАПЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛЫЖ И ИХ 
ЭВОЛЮЦИЯ КАК СРЕДСТВА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ

6

2 ПЕРЕХОД ОТ УТИЛИТАРНОГО СРЕДСТВА К РЕКРЕАЦИИ 
И ПЕРВЫМ СОРЕВНОВАНИЯМ

8

3 СТАНОВЛЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ЛЫЖНЫХ ВИДОВ 
СПОРТА И ИХ РАЗВИТИЕ

10

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 13

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 15

2



ВВЕДЕНИЕ

В  мире,  где  физическая  активность  и  здоровый  образ  жизни 

приобретают все  большее  значение,  спорт  служит  мощным инструментом 

для развития личности и укрепления общественного благосостояния. Среди 

многообразия спортивных дисциплин особое место занимают зимние виды, 

тесно  связанные  с  природной  средой  и  предъявляющие  уникальные 

требования к физическим и техническим качествам спортсменов. Лыжи, за 

свою  многовековую  историю  превратившиеся  из  жизненно  необходимого 

средства  передвижения  в  один  из  наиболее  популярных  и  многогранных 

видов  спорта,  являются  ярким  примером  такой  эволюции.  Их  путь  от 

примитивных  приспособлений  для  охоты  и  путешествий  до 

высокотехнологичного  спортивного  инвентаря  отражает  глубокие 

культурные,  технологические  и  социальные  изменения  в  истории 

человечества.

Изучение  истории  возникновения  лыж  как  вида  спорта  позволяет 

проследить увлекательный процесс трансформации утилитарного навыка в 

сложную  систему  соревнований,  требующих  от  атлетов  не  только 

выносливости  и  силы,  но  и  высочайшего  мастерства,  координации  и 

стратегического  мышления.  Этот  путь  демонстрирует,  как  человеческая 

изобретательность и стремление к соревнованию привели к формированию 

целого ряда разнообразных лыжных дисциплин,  каждая из которых имеет 

свою  уникальную  специфику  и  привлекательность.  Понимание  истоков  и 

этапов развития лыжного спорта также дает возможность глубже оценить его 

текущее состояние,  прогнозировать дальнейшие тенденции и использовать 

его потенциал для популяризации активного отдыха и воспитания здорового 

поколения.

Современный  лыжный  спорт  значительно  вышел  за  рамки 

профессиональных  соревнований,  превратившись  в  массовое  увлечение  и 

важную составляющую индустрии активного отдыха. Миллионы людей по 

всему миру ежегодно посещают горнолыжные курорты и лыжные трассы, 

воспринимая лыжи как отличный способ поддержания физической формы, 
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снятия стресса и проведения времени на свежем воздухе. Это способствует 

формированию  культуры  активного  зимнего  досуга,  доступного  для  всех 

возрастных категорий и уровней подготовки, от начинающих любителей до 

опытных мастеров.

Развитие  лыжного спорта  неразрывно связано с  научно-техническим 

прогрессом. Постоянное совершенствование материалов и конструкций лыж, 

креплений,  ботинок,  а  также  технологий  подготовки  трасс  и  создания 

искусственного  снега,  значительно  изменило  облик  этого  вида  спорта. 

Инновации  не  только  повысили  безопасность  и  комфорт  катания,  но  и 

открыли новые горизонты для достижений спортсменов, сделав возможными 

ранее немыслимые скорости и технические элементы.

Актуальность работы обусловлена постоянным интересом к лыжному 

спорту, его массовостью и значимостью в зимней олимпийской программе. 

Глубокое исследование исторических аспектов и этапов становления лыж как 

вида  спорта  позволяет  не  только  обогатить  знания  в  области  физической 

культуры,  но  и  подчеркнуть  культурное  наследие,  связанное  с  этим 

уникальным видом деятельности, а также способствует более осознанному 

подходу к его развитию и популяризации.

Цель работы: Проследить исторический путь возникновения и развития 

лыж  от  примитивного  средства  передвижения  до  многогранного 

современного вида спорта, выявив ключевые этапы и факторы, повлиявшие 

на его становление.

Задачи:

1) Исследовать ранние этапы использования лыж человеком и их роль в 

повседневной жизни;

2) Проанализировать процесс перехода лыж из утилитарного средства в 

объект рекреации и первых соревнований;

3)  Изучить  появление  и  развитие  основных  лыжных  дисциплин,  их 

интеграцию в мировую спортивную систему;

4)  Определить  влияние  технологических  инноваций  на  развитие 

лыжного спорта.

4



Методы:

- Анализ научно-исторической и спортивно-методической литературы;

- Историко-хронологический метод;

- Сравнительный анализ этапов развития.

Работа  состоит  из  введения,  3  глав  основной  части,  заключения  и 

списка использованных источников.
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1 РАННИЕ ЭТАПЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛЫЖ И ИХ ЭВОЛЮЦИЯ КАК 

СРЕДСТВА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ

История лыж уходит корнями в  глубокую древность,  являясь  ярким 

свидетельством  изобретательности  человека  в  адаптации  к  суровым 

природным  условиям.  Первые  лыжи  представляли  собой  примитивные 

приспособления, предназначенные для облегчения передвижения по снегу, в 

первую очередь для охоты и перемещения в условиях глубокого снежного 

покрова.  Археологические  находки  и  петроглифы  (наскальные  рисунки), 

обнаруженные  в  различных  регионах  Евразии,  свидетельствуют  о 

существовании  лыж  уже  несколько  тысячелетий  назад.  Например, 

древнейшие  лыжи,  найденные  на  территории  России  (стоянка  Синдор  в 

Республике Коми), датируются примерно VIII тысячелетием до нашей эры, а 

знаменитые  лыжи  из  Хотинга  (Швеция)  относятся  к  III  тысячелетию  до 

нашей эры. Эти артефакты показывают, что лыжи изначально были широко 

распространены  в  северных  и  горных  регионах,  где  снег  был  обычным 

явлением на протяжении значительной части года.

Ранние  лыжи  значительно  отличались  от  современных.  Они  были 

широкими и короткими, иногда асимметричными – одна лыжа могла быть 

длиннее и узкой для скольжения, а другая короткой и широкой, обтянутой 

мехом, для отталкивания. Материалом служили различные породы дерева, а 

крепления  представляли  собой  простые  кожаные  ремни  или  жгуты, 

фиксирующие  стопу.  Цель  таких  конструкций  заключалась  в  увеличении 

площади  опоры  и  предотвращении  проваливания  человека  в  снег,  что 

позволяло охотиться на крупных животных и перемещаться по заснеженной 

местности с меньшими усилиями. В условиях, когда выживание напрямую 

зависело от успешной охоты и возможности быстро добраться до нужного 

места, лыжи стали неотъемлемой частью арсенала первобытного человека.

С  развитием  обществ  и  появлением  более  сложных  социальных 

структур, лыжи начали играть более разнообразную роль. В скандинавских 

странах,  на  территории  современной  России  и  в  некоторых  частях  Азии 

лыжи активно использовались для транспортировки грузов,  пастушества и 
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даже в  военном деле.  Существуют исторические  свидетельства  о  лыжных 

отрядах  викингов  и  новгородцев,  использовавших  лыжи  для  внезапных 

нападений  и  быстрого  маневрирования  в  зимних  условиях.  Это 

способствовало  не  только  совершенствованию  конструкции  лыж,  но  и 

развитию  навыков  управления  ими,  превращая  простое  передвижение  в 

своеобразное искусство, требующее тренировки и мастерства.

Помимо практического применения, лыжи также находили отражение в 

мифологии, фольклоре и искусстве северных народов. Скандинавские боги 

Улль и Скади часто изображались на лыжах, что подчеркивало их связь с 

зимой, охотой и передвижением по снегу. Это свидетельствует о глубокой 

интеграции лыж в культуру и мировоззрение народов, для которых снежная 

зима  была  неотъемлемой  частью жизни.  Таким образом,  лыжи не  просто 

были  инструментом  выживания,  но  и  стали  символом  силы,  ловкости  и 

способности противостоять природным стихиям, что заложило основу для их 

последующего превращения в спортивную дисциплину.

Стойкость и адаптивность  лыж как изобретения человека поражают. 

Они  пережили  тысячелетия,  меняясь  вместе  с  цивилизацией,  но  сохраняя 

свою основную функцию – преодоление снежных пространств. Даже в эпоху 

высоких технологий и быстрой транспортировки, лыжи продолжают играть 

важную  роль,  не  только  как  спортивный  инвентарь,  но  и  как  символ 

единения  с  природой,  возможности  исследовать  дикие,  заснеженные 

территории и ощутить первозданную тишину зимнего пейзажа. Это наследие 

древних охотников и путешественников до сих пор находит отклик в сердцах 

любителей активного зимнего отдыха по всему миру.
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2 ПЕРЕХОД ОТ УТИЛИТАРНОГО СРЕДСТВА К РЕКРЕАЦИИ И ПЕРВЫМ 

СОРЕВНОВАНИЯМ

Переход  лыж  от  сугубо  утилитарного  предмета  к  инструменту  для 

отдыха  и  спорта  начался  сравнительно  поздно,  в  основном  в  XVIII-XIX 

веках,  и  был  тесно  связан  с  изменениями  в  образе  жизни  общества, 

появлением свободного  времени и  развитием индустриализации.  До  этого 

момента  лыжи ассоциировались  преимущественно  с  тяжелым трудом или 

военными нуждами. Однако по мере того как города расширялись, а люди 

искали новые формы активного отдыха, взгляд на лыжи начал меняться. В 

первую  очередь  это  проявилось  в  Норвегии,  которую  по  праву  считают 

колыбелью современного лыжного спорта.

Огромную роль в популяризации лыж как средства рекреации и спорта 

сыграли  норвежские  крестьяне  из  региона  Телемарк.  Именно  здесь 

развивались  уникальные  техники  спуска  и  поворотов,  которые  легли  в 

основу  современного  лыжного  катания.  Имя  Сондре  Норхейма  (Sondre 

Norheim, 1825–1897) является знаковым в этой истории. Считается, что он 

изобрел  современные  лыжные  крепления,  которые  надежнее  фиксировали 

пятку, а также разработал новую форму лыж с боковым вырезом (предтечу 

карвинговых  лыж),  что  значительно  улучшило  управляемость  и 

маневренность.  Его  новаторские  подходы  позволили  не  только  быстрее 

скользить по равнине, но и совершать контролируемые спуски и повороты, 

открывая дорогу для настоящего спортивного катания.

Первые  организованные  лыжные  соревнования  также  появились  в 

Норвегии.  В  1843  году  в  городе  Тромсё  был  проведен  один  из  первых 

документированных официальных лыжных забегов. Однако по-настоящему 

значимым  событием  стал  ежегодный  лыжный  фестиваль  в  Христиании 

(современное  Осло),  который  начал  проводиться  с  1860-х  годов.  Эти 

фестивали  включали  различные  дисциплины,  такие  как  гонки  по 

пересеченной  местности,  прыжки  с  трамплина  и  даже  демонстрации 

скоростных спусков. Именно здесь формировались правила и стандарты для 

будущих лыжных состязаний, привлекая все больше участников и зрителей.
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Популяризация  лыж  не  ограничивалась  только  Скандинавией. 

Путешественники,  исследователи  и  военные,  знакомые  с  лыжами,  начали 

привозить их в Центральную Европу и Северную Америку. В конце XIX века 

лыжи  стали  активно  использоваться  в  Альпах,  где  горный  ландшафт 

предоставил идеальные условия для развития скоростных спусков. В это же 

время начали появляться первые лыжные клубы и ассоциации, объединявшие 

энтузиастов и способствовавшие дальнейшему развитию спорта. В Германии, 

Австрии, Швейцарии, а затем и в США и Канаде,  лыжи быстро набирали 

популярность  как  способ  активного  отдыха  и  средство  для  организации 

зимнего досуга.

Таким  образом,  на  рубеже  XIX  и  XX  веков  лыжи  окончательно 

перешли  из  категории  прикладных  инструментов  в  полноценный  вид 

рекреации и спорта. Это был период экспериментов с техникой, снаряжением 

и  правилами,  который  заложил  прочный  фундамент  для  последующего 

бурного развития лыжных видов спорта в масштабах всей планеты.

Эволюция лыж как рекреационного и спортивного средства отражает 

общие  тенденции  развития  общества:  увеличение  свободного  времени, 

интерес к  здоровому образу жизни и стремление к  преодолению себя.  От 

первых неуклюжих спусков с холмов до отточенной техники современных 

спортсменов  –  каждое  поколение  энтузиастов  вносило  свой  вклад  в 

превращение лыж в захватывающее занятие. Сегодня лыжи – это не просто 

спорт, это образ жизни, стиль, позволяющий наслаждаться зимой во всем ее 

великолепии и ощущать радость движения.
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3 СТАНОВЛЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ЛЫЖНЫХ ВИДОВ СПОРТА И ИХ 

РАЗВИТИЕ

Начало XX века стало периодом бурного развития и систематизации 

лыжных дисциплин, а также их интеграции в международную спортивную 

систему. Именно в это время оформились основные направления, которые 

сегодня известны как беговые (нордические)  и горнолыжные (альпийские) 

виды  спорта.  Каждое  из  этих  направлений  имело  свою  специфику  и 

развивалось,  формируя  уникальные  требования  к  спортсменам  и 

снаряжению.

Нордические  лыжные  виды  спорта,  включающие  лыжные  гонки, 

прыжки  на  лыжах  с  трамплина  и  двоеборье  (сегодня  –  нордическое 

двоеборье), заложили основу для зимнего спорта на международной арене. 

Лыжные гонки, являясь прямым потомком древних лыжных передвижений, 

развивались  как  состязания  на  выносливость  и  скорость  по  пересеченной 

местности.  Прыжки  с  трамплина,  зародившиеся  в  Норвегии,  быстро 

превратились  в  зрелищную  дисциплину,  требующую  от  спортсменов 

идеальной  техники,  смелости  и  чувства  баланса.  Нордическое  двоеборье, 

сочетающее  в  себе  элементы  лыжных  гонок  и  прыжков  с  трамплина, 

демонстрирует  универсализм  лыжника.  В  1924  году,  на  первых  зимних 

Олимпийских играх в Шамони (Франция), нордические виды спорта стали 

частью официальной программы, что послужило мощным толчком для их 

глобального признания и развития.

Параллельно  с  нордическими  дисциплинами  развивались  и 

горнолыжные  виды  спорта.  Альпы  предоставили  идеальные  условия  для 

скоростных  спусков  и  маневренных  трасс.  Такие  дисциплины,  как 

скоростной спуск, слалом и гигантский слалом, требовали от спортсменов не 

только  скорости,  но  и  высочайшего  контроля  над  лыжами,  точности  и 

реакции.  Изначально  горные  лыжи  были  более  примитивными,  но  с 

появлением  металлических  кантов,  более  жестких  креплений  и 

усовершенствованных  ботинок,  техника  катания  стала  значительно  более 

агрессивной  и  контролируемой.  Горнолыжный  спорт  был  включен  в 
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программу Олимпийских игр позднее, в 1936 году в Гармиш-Партенкирхене, 

быстро  завоевав  популярность  благодаря  своей  динамичности  и 

зрелищности.

Развитие лыжного спорта неразрывно связано с появлением и 

деятельностью международных организаций. В 1924 году была основана 

Международная федерация лыжного спорта, которая взяла на себя функции 

регулирования правил, проведения международных соревнований, 

установления стандартов для оборудования и развития всех лыжных 

дисциплин. Под эгидой FIS начали проводиться чемпионаты мира и Кубки 

мира, которые стали вершиной спортивного мастерства для лыжников.

Технологический прогресс оказал огромное влияние на развитие 

лыжного спорта. От деревянных лыж с кожаными креплениями до 

современных высокотехнологичных конструкций из композитных 

материалов – каждый этап совершенствования снаряжения значительно 

изменял технику и возможности спортсменов. Появление пластиковых лыж, 

жестких ботинок, автоматических креплений, а также улучшение технологий 

подготовки трасс (ратраки, искусственный снег) сделали лыжный спорт 

более доступным, безопасным и динамичным. Это привело к постоянному 

улучшению рекордов и расширению географии лыжных стран.

В конце XX – начале XXI века лыжный спорт продолжил свое 

развитие, породив новые, более экстремальные и зрелищные дисциплины, 

такие как фристайл (могул, акробатика, слоупстайл), сноубординг (который 

также регулируется FIS), а также биатлон, сочетающий лыжные гонки со 

стрельбой. Эти новые направления привлекли молодую аудиторию и 

добавили разнообразия в программу зимних видов спорта, обеспечив лыжам 

неизменную актуальность и популярность на мировой арене.

Современный лыжный спорт – это не только профессиональные 

соревнования мирового уровня, но и огромная индустрия, развивающая 

туризм, производство спортивного инвентаря и сопутствующих товаров. 

Горнолыжные курорты стали центрами притяжения для миллионов 

любителей активного отдыха, а различные лыжные дисциплины предлагают 
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возможности для самореализации людям самых разных возрастов и уровней 

подготовки. Лыжи продолжают вдохновлять, объединять и предлагать 

неповторимые ощущения от движения по снегу, сохраняя свою актуальность 

и привлекательность для грядущих поколений.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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Путь лыж от примитивного средства передвижения до многогранного и 

высокотехнологичного  вида  спорта  является  ярким  примером  эволюции 

человеческой изобретательности и стремления к совершенству. Начав свое 

существование как жизненно важный инструмент для выживания в суровых 

зимних  условиях,  лыжи  постепенно  трансформировались,  проходя  через 

этапы  утилитарного  применения  в  охоте,  транспорте  и  военном  деле,  к 

статусу  объекта  рекреации  и,  наконец,  в  одну  из  ключевых  дисциплин 

мирового спорта.

Ключевыми моментами в этой истории стали новации, привнесенные 

такими пионерами,  как Сондре Норхейм,  которые улучшили конструкцию 

лыж  и  технику  катания,  а  также  появление  первых  организованных 

соревнований  в  Норвегии.  Эти  события  заложили  фундамент  для 

дальнейшего  развития  и  популяризации  лыж  сначала  на  региональном,  а 

затем и на международном уровне.

XX  век  ознаменовался  бурным  ростом  лыжного  спорта:  четко 

оформились нордические (лыжные гонки, прыжки с трамплина, двоеборье) и 

альпийские  (скоростной  спуск,  слалом)  дисциплины.  Создание 

Международной  федерации  лыжного  спорта  (FIS)  и  включение  лыжных 

видов в программу Зимних Олимпийских игр закрепили их высокий статус. 

Немаловажную роль в этом сыграл и технологический прогресс, постоянно 

улучшающий снаряжение и технику подготовки трасс, что открывало новые 

возможности для спортсменов и повышало безопасность.

Сегодня лыжный спорт продолжает развиваться, привлекая миллионы 

участников  и  зрителей  по  всему  миру.  Его  история  демонстрирует,  как 

глубоко  укорененный  в  человеческой  культуре  навык  может 

эволюционировать,  адаптироваться  и  постоянно  преобразовываться, 

оставаясь  при  этом  источником  вдохновения,  здоровья  и  высоких 

спортивных достижений.

Помимо своего соревновательного аспекта, лыжи приобрели огромное 

значение  в  сфере  массового  спорта  и  туризма.  Лыжные  прогулки, 

горнолыжные курорты и возможность активного отдыха на природе стали 
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доступны  широким  слоям  населения,  способствуя  укреплению  здоровья, 

развитию физических качеств и улучшению эмоционального состояния. Это 

подтверждает  универсальность  лыж  как  инструмента  для  формирования 

здорового образа жизни и социального взаимодействия.

Влияние  лыжного  спорта  простирается  далеко  за  пределы 

непосредственно спортивных арен. Он стимулирует научные исследования в 

области биомеханики и физиологии человека, развитие материаловедения и 

инженерии  для  создания  все  более  совершенного  инвентаря,  а  также 

способствует культурному обмену и международному сотрудничеству. Лыжи 

стали символом зимней красоты и человеческой стойкости, преодолевающей 

суровые погодные условия.

Таким образом, история лыж – это не просто хроника изобретений и 

состязаний.  Это  повествование  о  стремлении  человека  к  движению, 

освоению окружающего  мира  и  постоянному самосовершенствованию.  От 

первобытных шагов по снегу до головокружительных прыжков с трамплина 

и стремительных спусков с горных вершин – лыжи продолжают вдохновлять, 

объединять и предлагать неповторимые ощущения от единения с природой и 

преодоления собственных границ.
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